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Nr:7515/13.08.2021 

 

   BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE 

 

 

Ordinul nr.961/2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare- Norme 

Tehnice; 

Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor 

nosocomiale in unitatile sanitare; 

Ordinul nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate 

din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor. 

 

          Tematica: 

Criterii de definire a infectiilor associate asistentei medicale, Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1101 din 2016. 

Precautiuni standard –Ordinul Ministerului Sanatatii Nr.1101/2016. 

Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare- Ordinul Ministerului Sanatatii 

Nr.961/2016:  

a) Definitii 

b) Curatarea 

c) Dezinfectia 

d) Sterilizarea 

Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale – Ordinul Ministerului Sanatatii 

Nr.1226/2012: 

a) Obiective si domenii de aplicare 

b) Definitii 

c) Clasificari 

d) Colectarea la locul de producer 

e) Ambalarea deseurilor 

f) Depozitarea temporara 

g) Transportul 

h) Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale. 
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA 

 

Bibliografie: 

Ordinul nr.961/2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare- Norme Tehnice; 

Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor nosocomiale in unitatile 

sanitare; 

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientilor; 

Ordinul nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale 

si a metodologiei de culegere a datelor. 

           Tehnica ingrijirii bolnavilor-Dr.Carol Moses-Editura medicala Bucuresti 2003.  

 

Tematica: 

1. Tehnica efectuarii igienei bolnavilor;  

2. Igienizarea paturilor si a mobilierului;  

3. Pregatirea servirii mesei,transportul in conditii de igiena a alimentelor de la bucatarie in salon;tehnica alimentatiei 

bolnavilor gravi;  

4. Norme igienico-sanitare privind spalarea si dezinfectarea tacamurilor-Circuitul alimentelor;  

5. Controlul igienico-sanitar privind asigurarea si pastrarea alimentelor aduse bolnavilor de catre vizitatori;  

6. Normele de igiena privind inlocuirea si transportul rufelor murdare;  

7. Metode de dezinfectie in unitatile sanitare (metode,dezinfectante, concentratii de lucru);  

8. Transportul gunoiului si a rezidurilor alimentare;  

9. Notiuni de prim-ajutor; 

 

 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE MUNCITOR 

CALIFICAT IV (BUCATAR) 

Bibliografie 

1. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în 

unitățile sanitare publice și private, tehnicii de lucru și interpretare  pentru testele de evaluare a eficienței 

procedurii de curățenie și dezinfecție, procedurilor recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcție de 
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suportul care urmează să fie tratat și a metodelor de evaluare a derulării și eficienței procesului de sterilizare 

2. Hotărâre nr. 924 din 11 august 2005 privind aprobarea regulilor generale pentru 

igiena produselor alimentare 

3. Ordin nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea normelor de igienă privind producţia, 

prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor  

4. Legea 319/2006 Legea securităţii şi sănătăţii în muncă. 

 

Tematica 

1. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și 

sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, tehnicii de lucru și interpretare pentru testele de 

evaluare a eficienței procedurii de curățenie și dezinfecție, procedurilor recomandate pentru 

dezinfecția mâinilor, în funcție de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor 

chimice în funcție de suportul care urmează să fie tratat și a metodelor de evaluare a derulării și 

eficienței procesului de sterilizare-  

2. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare:  

a) Definitii;  

b) Curatarea;  

c) Dezinfectia 

3.Hotărâre nr. 924 din 11 august 2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena 

produselor alimentare 

4. Ordin nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea normelor de igienă privind producţia, 

prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor - Anexa 1 

5. Legea 319/2006 - Obligatiile angajatilor pe linie de securitate si sanatate in munca –Cap.IV; 

 

 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE KINETOTERAPEUT 

 

                    1. Compendiu de neuroreabilitare la adulţi, copii, şi vârstici: autori-Prof. Gelu Onose, 

Conf.Univ. Dr. Liliana Pădure;( Editura Universitară „ Carol Davila”-2008); 
                    2.  Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Vol. 1,(Gelu Onose, Editura Medicala  
                    3. Toxina botulinică în  tratamentul spasticităţii la copil: autor Conf.Univ.Dr.Liliana 

Pădure;(Asociaţia de sprijin a copiilor handicapaţi fizic-Romania-2003); 
                    4. Gross Motor Fuunction Measure: autori –Dianne J. Russel, Peter L. Rosenbaum, Lisa M. 

Avery, Mary Lane(Mac Keith Press-2002); 
                    5. Exercise Therapy in Management of Musculoskelatal Disorders-autori Fiona Wilson, John 
Gormeley, Juliette Hussey(John Wiley &Sons Ltd Publication-2011). 

 6. Managementul  spasticitatii la copil(Liliana Padure –editura universala Carol Davila, 
Bucuresti  2007)  
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 7.Patologia aparatului locomotor (Dinu Antonescu  ,vol 1 ,2 2006)   
 8.Enciclopedia de kinetoterapie  , (Dumitru Motet ,vol 1,2 2009,2010) 

                   9.Kinetoterapie/Physiotherapiy  (Vasile Marcu,Mirela Dan ,Editura Universitatii din Oradea 
,2006) 

                   10.Indrumar in kinetoterapia  copilului(Liliana Padure ,Editura Universitara Carol Davila 
,Bucuresti 2013 ) 
                  11  Kinetoterapia in beneficiul copilului(Dumitru Motet ,Editura Semne ,2011) 

                  12.Bilant clinic in recuperarea pediatrica (Liliana Padure , Editura Universitara Carol Davila  
Bucuresti 2007) 

                  13. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala (Iaroslav Kiss ,Editura  
Medicala ,2007) 
                   14. Metodologie si tehnici de kinetoterapie  (Florin Dragan ,Liliana Padure ,Editura National 

,2014) 
                   15  Kinetoterapia in afectiuni neurologice ( Florin Dragan,  Editura Natiunea, 2015) 

                    16  Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice  ale membrelor(Editura Medicala, 
Bucuresti, 1981) 
                    17   Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare(Editura Medicala,  

 
Bucuresti,1987). 

 

                                    Tematica 
1. Metoda Bobath; 

2. Metoda Kabat; 
3. Metoda Margareth Rood; 

4. Metoda Le Metayer; 
5. Metodele  Klapp, Cotrel, Schroth, Pilates 
6. Metodele  Kenny, Phelps, Frenkel  

7. Bilant Muscular  
8. Dezvoltarea neuromotorie a copilului; 

9. Scolioza –Definitie, Diagnostic, Clasificare, Obiectivele recuperarii ; 
10. Biomecanica articulara;  

11. Scale de evaluare a spasticitatii 
12. Scale de evaluare in neurologie 
13. Boli neuro-musculare 

 
 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE MUNCITOR 

CALIFICAT I  

( ELECTRICIAN) 

 

Tematica 

 

1. Instalatii electrice de joasa tensiune la consumator; 

2. Aparate electrice pentru instalatii de joasa tensiune; 

3. Aparatura de masura si control; 

4. Iluminat electric normal si de siguranta; 

5. Instalatii electrice – echipamente de forta; 

6. Instalatii de protectie a cladirilor si a linnilor de joasa tensiune; 
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7. Tablouri de distributie; 

8. Verificarea si intretinerea instalatiilor electrice; 

9. Norme de securitate si sanatate in munca; 

10. Norme pentru situatii de urgenta. 

 

Bibliografie 

 

1. Agenda electricianului – ing Emil Pietrareanu; 

2. Normativ I 7 / 2011 pentru proiectarea, executarea si exploatarea instalatiilor electrice aferente 

cladirilor – Capitolul 5 si Capitolul 9; 

3. Profil ocupational electrician de intretinere si reparatii; 

4. Legea 319 / 2006 privind securitatea si sanatatea in munca; 

5. Legea 307 / 2006 privind apararea impotriva incendiilor. 

 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE MUNCITOR 

CALIFICAT III 

( LIFTIER) 

 

 

Bibliografie  

1. Normativ ISCIR (prescriptii tehnice) - PT R2 – 2010 – Ascensoare Electricesi Hidraulice, de 

Persoane si Marfuri cu Comanda Interioara; 
2. Legeanr. 307/2006 republicata privind apărarea împotriva incendiilor; 

3. Legea nr. 319/2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă. 

4. Normativ ISCIR (precriptii tehnice) – PT R8 – Autorizarea personalului de deservirea 

instalatiilor, utilajelor, masinilor ,aparatelor si instrumentelor medicale. 

 

Tematica 

 1. Obligatiile liftierului. 

2. Componentele unui ascensor; Descriere. 

3. Procedura de actiune in cazul blocarii ascensorului intre etaje. 

 4. Procedura de actiune in cazul producerii unui incendiu in casa troliului. 

5. Obligatiile  generale ale angajatilor privind securitatea si sanatatea in munca 

6. Principalele obligatii ale liftierului 

 


